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1. Adigoo isticmaalaya kalbed/baanad, ka fur kurkii qubayska ee hore gacanta qubaska adigoo bidix u furaya. 

2. Nadiifi  harhariirka gacanta qubaska, kadib fur biyaha si aad u dhaqdo qasabadda. 

3. XIDH BIYAHA. Ku mar xadhiga biyo-galiyaha harhariirka si xidhitaanku u adkaado. 

4. Xidh kurka qubaska ee cusub oo gacanta ku giiji. Ha ku samayn wax ka badan 1/4  wareejin kelbadda/baanadda. Isticmaal maro si aad uga 
ilaaliso xoqitaanka marka aad habaynayso kelbadda/baanadda. ADKA HA KA BIXIN GIIJINTA. 
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Waxa aad u baahan doontaa: kelbado ama baanadaha la bedbeddeli karo, maro, dhaqe ah rabadh
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1. Ka saar laydhiyihii hore keebka. Isticmaal qalab haddii loo baahdo. 

2. Fur biyaha si kooban si aad u dhaqdo keebka. Xidh biyaha. 

3. Ku xidh laydhiyaha iswifalka cusub, adigoo adeegsanaya dhaqaha lagu siiyey gacantana ku giiji. Keebabka gudaha ku leh harhariirka: dhig labada 
dhaqeba laydhiyaha dhexdiisa (dhaqaha dhuuban marka hore) kuna xidh laydhiyaha gudaha harhariirka keebka. Keebabka harhariirka ku leh 
dibadda: iska tuur dhaqaha buuran. Iyadoo dhaqaha dhuuban uu yahay xagga sare ee laydhiyaha, ku xidhi laydhiyaha dibadda harhariirka.

4. Fur biyaha. Haddii laydhiyuhu biyaha sii daynayo, giiji adigoo isticmaalaya kelbadda. Isticmaal maro si aad uga ilaaliso xoqitaan. Giiji ilaa ay 
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