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Koj yuav tsum muaj: cov ciaj taws los yog cov ciaj ntswj, ib daim ntaub, cov teem lub ntswj kom khov
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1. Siv cov ciaj tais/tus ciaj ntswj, muab tus kais daj dej qub tshem tawm los ntawm tus pas tuav tus kais yog tias koj muab tig rau sab laug. 

2. Muab cov kab ntswj ntawm tus pas tuav tus kais so kom huv, ces tso dej kom muab tus kav hlau ntxuav tawm. 

3. TUA DEJ. Siv cov ntaub nplaum lo kav hlau rau cov kab ntswj kom cam ruaj khov.

4. Muab tus kais da dej ntswj rau thiab siv tes ntswj kom khov. Tig kom tsis pub tshaj 1/4 yog siv cov ciaj tais/tus ciaj ntswj. Siv daim ntaub los 
tiv thaiv cov hlau kom tsis txhob kos thaum koj siv cov ciaj tais/tus ciaj ntswj los kho. TSIS TXHOB NTSWJ KOM DHAU.
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1. Muab lub tshuab ua pa qub tshem tawm ntawm tus kais dej. Siv ib tug yog tias xav siv. 

2. Tso dej los me ntsis los mus ntxuav tus kais dej tawm. Muab dej tua. 

3. Muab lub twj tso dej tawm tshiab ntswj rau, siv cov teem ntswj kom khov uas peb muab tuaj no thiab siv tes ntswj rau. Rau cov kais dej uas muaj 
cov kab ntswj hauv qab tuaj: muab cov ntswj kom khov nyob rau hauv lub twj tso pa tawm (xub siv cov teem ntswj kom khov nyias nyias ua ntej) 
thiab muab lub twj tso dej tawm rau hauv cov kab ntswj ntawm tus kais dej. Rau cov kais dej uas muaj cov kab ntswj sab nraud tuaj: muab cov 
teem ntswj kom khov uas tuab tuab pov tseg. Nrog rau cov teem ntswj nyiaj nyias nyob rau saum toj lub tshuab tso pa tawm, muab lub twj tso 
pa tawm ntswj rau cov kab ntswj sab nraud.

4. Qhib dej. Yog tias lub twj tso pa tawm txia dej, siv tus twj ntswj kom khov. Siv daim ntaub los tiv thaiv cov hlau kom tsis txhob kos. Muab ntswj 
kom khov. TSIS TXHOB NTSWJ KOM DHAU. 
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